
2021 年度 一般社団法人岡山県介護福祉士会 

ファーストステップ研修 開催要綱① 
 

本研修は、「新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向けた岡山県主催のイベントの開催に係る考え方」に 

則り、新型コロナウイルス多作の取り組みを行った上で開催いたします。 

 

1. 趣旨  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 主催 公益社団法人日本介護福祉士会、一般社団法人 岡山県介護福祉士会 

3. 会場 きらめきプラザ     所在地：岡山市北区南方 2-13-1 

4. 日程 2021 年 

 5 月 25 日(火)、6 月 16 日(水)、7 月 1 日(木)、7 月 15 日(木)、8 月 4 日(水) 

 9 月 1 日(水)、9 月 22 日(水)、10 月 6 日(水)、10 月 22 日(金)、11 月 5 日(金) 

 11 月 19 日(金)、12 月 2 日(木)、12 月 23 日(木) 

2022 年 

 1 月 19 日(水)、2 月 18 日(金)                     … 全 15 日間 

5. 定員 20 名 ※希望者が規定人数に満たない場合、開催を取りやめることがあります。 

6. 対象者 介護福祉士資格取得後、介護等業務に 2 年以上従事した方 

（初任者研修修了者、介護福祉士基本研修修了者を優先します） 

7. 参加費 会員 75,000 円、一般 100,000 円  

（会員の方は、研修受講券の利用可 ※裏面の使用期限を確認してください。） 

※申込締切後、受講決定通知書と払込取扱票を送付いたしますので、指定された期日までにお振

込みください。なお、参加費振込後のキャンセルや当日欠席された場合、参加費の返還はいたし

かねますので、予めご了承ください。 

8. 受講決定について 

申込締切後、受講決定通知書および払込取扱票をお送りいたします。 

 

「尊厳を支えるケア」の実践を図っていくため、専門職としての介護福祉士に必要な職業 

倫理の構築とチームケアの発想や展開、さらには小チームリーダーに求められるリーダー 

シップのあり方等を学んでいくことを目的に、一定の経験を有する介護福祉士を対象と 

したファーストステップ研修を実施します。 

本研修会においては、知識面からの一方的な講義等といった進め方を避け、自らも介護 

現場にある中堅・ベテランの介護福祉士による事例や実体験を軸とした演習中心のものと 

して組み立てられています。また、研修を進めていく中では、事前・事後の研修レポート 

も求められるなど、参加型の研修会となります。長期にわたるハードな研修内容ではあり 

ますが、確実に自分自身の力を高めるものとなるでしょう。 

なお、本研修会は公益社団法人日本介護福祉士会の生涯研修体系の一環で、介護福祉士 

基本研修に続くスキルアップの研修となります。 

認定介護福祉士研修を目指す方は、ぜひ受講されることをおすすめします。 



9. 修了認定 全課程を修了され、提出された修了課題の評価をもって、公益社団法人日本介護福祉士会より修

了証が発行されます。 

10. 申込方法 別紙、参加申込書にご記入の上、『介護福祉士登録証』と『初任者研修修了証①』または『初任

者研修カリキュラム全部を受講されたことが確認できる生涯研修手帳該当ページ』のコピーま

たは『介護福祉士基本研修修了証』のコピーと併せて、事務局までメール、ファックス、郵送

のいずれかにてお申込みください。 

※ファックスでお申込みの際は、お手数ですが、事務局へ送信確認の電話をお願いいたします。 

    初任者研修修了証① 

岡山県介護福祉士会では、昨年度より初任者研修の全てを受講された方を対象に 

「初任者研修修了証」を発行しています。該当の方は、事務局までお問い合わせください。 

11. 申込締切 2021 年 4 月 9 日（金）必着 

12. その他 新型コロナウイルス感染症の今後の状況により、延期または中止となる場合があります。 

昼食は、各人でご用意ください。 

研修受講券のご利用は、当日ご提示ください。お忘れの場合、差額を現金にて頂戴いたします。 

13. 個人情報の取り扱いについて 

参加申込書に記載された個人情報は、当研修会運営管理にのみ使用させていただきます。 

14. 会場へのアクセス 

・JR 岡山駅より徒歩約 15 分、タクシー約 5 分。 

15. 問い合わせ・申込み先 

一般社団法人岡山県介護福祉士会 事務局 

〒700-0807 岡山県岡山市北区南方 2-13-1 きらめきプラザ 7 階 

TEL:086-222-3125（平日 10:00～16:00）  FAX:086-222-6780 

MAIL：okayama-kaigo@woody.ocn.ne.jp 

きらめきプラザの駐車場には 

駐車できません。 

お車でお越しの方は、近隣の 

有料駐車場をご利用ください。 

きらめきプラザ敷地内に、「岡山市コミュニ

ティサイクルももちゃり」のサイクルポート

（専用駐輪場）が設置されました。ご利用 

方法等の詳細は、「岡山市コミュニティサイ

クル ももちゃり」ホームページをご覧くだ

さい。 



 

16. プログラム 

 

 日  時 内  容 

1 
2021 年 

9：30 ～ 16：30 利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 
5 月 25 日(火) 

2 6 月 16 日(水) 9：30 ～ 16：30 介護職の倫理の実践的理解と展開 

3 7 月 1 日(木) 9：30 ～ 16：30 
コミュニケーション技術の応用的な展開① 

(全体) 

4 7 月 15 日(木) 9：30 ～ 16：30 
コミュニケーション技術の応用的な展開② 

   (認知症の実践的コミュニケーション) 

5 8 月 4 日(水) 9：30 ～ 16：30 ケアの現場での気づきと助言① 

6 9 月 1 日(水) 9：30 ～ 16：30 ケアの現場での気づきと助言② 

7 9 月 22 日(水) 9：30 ～ 16：30 家族や地域の支援力の活用と強化 

8 10 月 6 日(水) 9：30 ～ 16：30 職種間連携の実践的展開 

9 10 月 22 日(金) 9：30 ～ 16：30 観察・記録の的確性とチームケアへの展開 

10 11 月 5 日(金) 9：30 ～ 16：30 チームのまとめ役としてのリーダーシップ 

11 11 月 19 日(金) 9：30 ～ 16：30 セーフティマネージメント 

12 12 月 2 日(木) 9：30 ～ 16：30 問題解決の為の思考法 

13 12 月 23 日(木) 9：30 ～ 16：30 介護職の健康・ストレスの管理 

14 
2022 年 

9：30 ～ 16：30 自職場の分析 
1 月 19 日(水) 

15 2 月 18 日(金) 9：30 ～ 16：30 
総合学習 

(3 領域の中の実践的取り組みの発表) 

※プログラムは、都合により変更となる場合があります。 

 

  



岡山県介護福祉士会 事務局（FAX：086-222-6780） 

『介護福祉士登録証』と『介護福祉士基本研修修了証』または『初任者研修修了証』または『生涯研修手帳』のコピーと併せて、お申込み下さい。  

2021 年度 ファーストステップ研修会 参加申込書① 
2021 年   月   日 

フリガナ  
会員 ・ 一般 （どちらかに○） 

氏  名 男・女 

会員番号（会員の方はご記入ください） 

生年月日 

昭和 

0・ 年 月 日 

平成 

連絡先電話番号 

(○印) 

① 自宅・携帯・勤務先 ② 自宅・携帯・勤務先 

自宅住所 
〒   － 

 

書類送付先 

(○印) 

自 宅 

・ 

勤務先 

〒   － 

勤務先名称  

参加費支払方法 

(○印) 

 研修受講券（  ）枚利用。残（    ）円振込。 

 全額（    ）円振込。 

※介護福祉士資格取得後、介護等業務に 2年以上従事した方が対象です！ 

介護福祉士資格取得後の主な職歴（勤務先・職種をご記入ください） 介護福祉士資格 

取得後の勤務年数 勤務先 職種 

     年   ヶ月 

     年   ヶ月 

     年   ヶ月 

合 計    年   ヶ月 

 

初任者研修または介護福祉士基本研修（〇をしてください） 受講済 ・ 未受講 

申込締切：2021 年 4 月 9日（金） 

※締切日前でも定員に達した時点で受付終了とします。 

※希望者が規定人数に満たない場合、開催を取りやめることがあります。 


