
 

2022 年度 一般社団法人岡山県介護福祉士会 

一般研修会「ポジショニング」 開催要綱⑨ 

 

1. 内 容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 主  催 一般社団法人 岡山県介護福祉士会 

3. 日  時 2022 年 11 月 25 日（金）  13:00～16:00 （受付開始 12:30～） 

4. 会  場 きらめきプラザ 705 会議室   所在地：岡山市北区南方 2 丁目 13-1 

研修会でのきらめきプラザ駐車場のご利用はできませんので、会場へは公共交通機関の 
ご利用をお願いいたします。車でお越しの方は近隣の有料駐車場をご利用ください。 
きらめきプラザ敷地内に「ももちゃりサイクルポート」が設置されました。 

5. 定  員 20 名   ※定員に達した場合は、締切日前に受付を終了することがあります。 

※希望者が規定人数に満たない場合、開催を取りやめることがあります。 

6. 参 加 費  会員 2,000 円、一般 5,000 円 

（会員の方は、研修受講券の利用可 ※裏面の使用期限を確認してください。） 

※申込受付後、受講決定通知と払込取扱票を送付いたしますので、指定された期日までに 

お振込みください。 

7. 申込締切 2022 年 10 月 19 日（水）必着 

8. 申込方法 ①または②でお申込みください。 

① FAX、メール、郵送 

参加申込書にご記入の上、事務局まで FAX、メール、郵送のいずれかにてお申込みくださ

い。※FAX でお申込みの際は、お手数ですが、事務局へ送信確認の電話をお願いいたします。 

 

「ポジショニング」と聞くと、褥瘡予防のための除圧、ご自分では動けない対象者に対し

て、隙間を埋めるなどの当て物の工夫など、対象者にとって受動的なものとして捉えられ

がちです。しかし、寝たきりの対象者においても、ご本人の脳に働きかけ「気づき」を促

す様な関わりを持つことで、過剰な筋緊張が軽減する・呼吸が楽になるなど、対象者自身

の能力や可能性を広げることに繋がるという考え方もあります。 

今回の研修では、実際に演習を交えながら対象者の身体に起こっていることについての経

験的な学びを通して、「ポジショニング」について考えていきます。 

 

テーマ 「ポジショニングの提供に繋がる身体への気づき」 

 

【講師】特別養護老人ホーム旭川敬老園 理学療法士 木戸 敬典 氏 



② グーグルフォーム 

下記のアドレス、QR コードからお申込みください。 

受付確認のメールをお送りしますので、お申込みにはメールアドレスが必要となります。お

申込み後、１週間を過ぎても受付確認メールが届かない場合は、事務局までご連絡ください。 

迷 惑 メ ー ル 設 定 を さ れ て お ら れ る 方 は 、 当 会 か ら の メ ー ル （ okayama-

kaigo@woody.ocn.ne.jp）が受信できるように設定をお願いいたします。 

 

 

https://forms.gle/Lc2a42EE2ReetrAm7 

 

 

9. 受講決定について 

申込締切後、受講決定通知書および払込取扱票をお送りいたします。 

（10 月 28 日を過ぎても受講決定通知書が届かない場合は、事務局までご連絡ください。） 

10. そ の 他 必要物品（下記物品につきましては、各自でご準備をお願いいたします。） 

 ・ヨガマットなど床に敷く物 

 ・バスタオル 

 ・フェイスシールド（感染対策用） 

必ず動きやすい服装でお越しください。 

研修受講券のご利用の方は、当日提示してください。お忘れの場合は、差額を現金にて頂戴

いたします。 

受講をキャンセルされる場合は、事務局まで必ずご連絡ください。 

11. 個人情報の取り扱いについて 

いただいた個人情報は、当講習会運営管理にのみ使用させていただきます。 

12. 問合わせ・申込み先 

一般社団法人岡山県介護福祉士会 事務局 

〒700-0807 岡山県岡山市北区南方 2 丁目 13-1 きらめきプラザ７階 

TEL:086-222-3125（平日 10:00～16:00）  FAX:086-222-6780 

MAIL: okayama-kaigo@woody.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 



13. 会場へのアクセス 

・JR 岡山駅より徒歩 15-20 分、タクシー約 5 分 

・きらめきプラザ敷地内に、「岡山市コミュニティサイクル ももちゃり」のサイクルポート 

 （専用駐輪場）が設置されました。ご利用方法等の詳細は、「岡山市コミュニティサイクル 

 ももちゃり」ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

※研修会でのきらめきプラザ駐車場のご利用はできませんので、

会場へは公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

車でお越しの方は近隣の有料駐車場をご利用ください。 



岡山県介護福祉士会 事務局（FAX：086-222-6780） 

2022 年度 一般研修会「ポジショニング」 参加申込書⑨ 
 

2022 年   月   日 

フリガナ  
会員 ・ 一般 （どちらかに〇） 

氏  名 

男 

・ 

女 

会員番号（会員の方はご記入ください） 

連絡先 

電話番号 

① 自宅・携帯・勤務先 ② 自宅・携帯・勤務先 

書類送付先 

・住所 

（どちらかに〇）

自宅 

・ 

勤務先 

〒     － 

勤 務 先 

名 称 
 

参加費 

支払方法 

(○印) 

 

研修受講券（    ）枚利用する。（会員のみ） 

利用する受講券の種類（どちらかに〇をつけてください。） 

【 日本介護福祉士会発行の受講券 ・ 岡山県介護福祉士会の新入会特典 】 

 
全額（   会員 2,000 円   ・   一般 5,000   ）円振込。 

        ↑ どちらかに〇をしてください。↑ 

 

申込締切：2022 年 10 月 19 日（水）必着 

 

 

 


