
「第 8回おかやま介護グランプリ 2023」予選課題 

 

佐藤 あいさん（78歳）は、脳梗塞の後遺症により右上下肢に麻痺があり、

移動は車椅子です。佐藤さんは支えがあれば立ち上がることができます。 

今、居室のイスにゆったりと座っています。これから昼食を摂るために食堂

へ行きたいと思います。上着を着て、イスから車椅子に乗り替え、介助で食堂

まで誘導し、食事の介助をして下さい。 

 

(佐藤さんは、失語症があり、「はい」また「うなずく」のみです。又、スプ

ーン・フォークを使い、食べることが出来ますが、リハビリの為にも、箸の

使用を進めてください。) 

 


